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Календарный план работы 

школьного спортивного клуба МКОУ «СОШ №1» г.Бодайбо 

 на 2024-2025 учебный год 

Цель: Создание условий для широкого привлечения обучающихся, 

родителей и учителей к занятиям физической культурой, обеспечивающим 

сохранение здоровья. 

Задачи:  

• формирование  устойчивой мотивации к занятиям физической 

культурой и спортом;  

• повышение количества обучающихся,  посещающих секционные 

занятия; 

• выявление талантливых и перспективных обучающихся для 

подготовки спортивного резерва школы. 

Ожидаемые результаты: 

- разнообразие урочной и внеурочной деятельности; 

- рост спортивных достижений обучающихся на уровне школы и района; 

- рост общефизической подготовки обучающихся. 

    

№ Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Участники Ответственны

е за 

проведение 

                                                              Сентябрь 

1. 

 

Спартакиада 

школьных 

спортивных 

клубов  

Бодайбинского 

района 

1.Легкоатлети

ческий кросс 

(15.09.2024г) 

Стадион 

«Труд» 

Сборная 

школы  

7-11класс 

Учителя 

физической 

культуры 

2.Лёгкая 

атлетика 

(22.09.2024г) 

Стадион 

«Труд» 

Сборная 

школы  

7-11класс 

Учителя 

физической 

культуры 

2. Всероссийская 

акция «Кросс 

нации» 

21.09.2024г. Стадион 

«Труд» 

Учащиеся 1-

11класс 

Учителя 

физической 

культуры 

                                                           Октябрь 

3. Школьный этап 03.10.2024г. Спортивный 7-8класс Учителя 



Всероссийской 

олимпиады 

школьников по 

физической 

культуре 

зал школы, 

учебные 

кабинеты  

9-11класс физической 

культуры 

 

4. Веселые старты 

«Будущее в моих 

руках» 

октябрь 2024г. Спортивный 

зал школы 

2, 3, 9, 10 и 11 

классы 

Жданова О.Г. 

Зевахина Н.К. 

Прус И.С. 

5. Районные 

соревнования по 

волейболу 

«Памяти учителя-

тренера Шпатова 

С.А.» 

октябрь 2024г. Спортивный 

зал школы 

Сборные 

школы по 

волейболу 

(юноши и 

девушки) 

Зевахина Н.К. 

Жданова О.Г. 

                                                                Ноябрь 

6. Муниципальный  

этап 

Всероссийской 

олимпиады 

школьников по 

физической 

культуре 

ноябрь 2024г. Спортивныйза

л ФОК, 

учебные 

кабинеты 

МКОУ «СОШ 

№1» 

Победители и 

призёры 

ВсОШ 

7-8класс 

9-11класс 

Учителя 

физической 

культуры 

7. Спортивные 

состязания 

(пионербол) 

ноябрь 2024г. Спортивный 

зал школы, 

ФОК 

5 и 6классы 

 

Прус И.С. 

Зевахина Н.К. 

8. Спортивные 

состязания 

(волейбол) 

ноябрь 2024г. Спортивный 

зал школы, 

ФОК 

8 и9классы 

 

Зевахина Н.К. 

Прус И.С. 

9. Спартакиада 

школьных 

спортивных 

клубов  

Бодайбинского 

района 

Баскетбол 

юноши 

(17.11.2024г) 

Спортивный 

зал ДООЦ 

Сборная 

школы  

8-11класс 

Куров И.Н. 

10. Спартакиада 

школьных 

спортивных 

клубов  

Бодайбинского 

района 

Баскетбол 

девушки 

(24.11.2024г) 

Спортивный 

зал ДООЦ 

Сборная 

школы  

8-11класс 

Куров И.Н. 

11. Районные 

соревнования по 

волейболу 

«Памяти учителя-

ноябрь 2024г. Спортивный 

зал школы 

Сборные 

школы по 

волейболу 

(юноши и 

Зевахина Н.К. 

Жданова О.Г. 



тренера Доброва 

А.В.» 

девушки) 

12. Президентские 

состязания  

ноябрь 2024г. Спортивный 

зал школы 

Сборные 

классов: 

6 и 7классы; 

8 и 9классы; 

10 и 11классы 

(состав 

команды 

8человек) 

Жданова О.Г. 

Зевахина Н.К. 

Прус И.С. 

13. Полоса 

препятствий  

ноябрь 2024г. Стадион 

школы 

Сборные 

классов: 

4 и 5 классы 

по 6человек. 

Жданова О.Г. 

Зевахина Н.К. 

                                                              Декабрь 

14. Спартакиада 

школьных 

спортивных 

клубов 

Бодайбинского 

района 

1. Волейбол 

юноши 

(15.12.2024г) 

Спортивный 

зал ДООЦ 

Сборная 

школы  

8-11класс 

Зевахина Н.К. 

2. Волейбол 

девушки 

(08.12.2021г) 

Спортивный 

зал ДООЦ 

Сборная 

школы  

8-11класс 

Зевахина Н.К. 

15. Районные 

соревнования по 

волейболу 

«Традиционный 

Новогодний 

турнир» 

девушки 

декабрь 2024г. 

Спортивный 

зал СОШ№1 

Сборная 

школы  

8-11класс 

Зевахина Н.К. 

Жданова О.Г. 

16. Районные 

соревнования по 

волейболу 

«Традиционный 

Новогодний 

турнир» 

юноши 

декабрь 2024г. 

 

Спортивный 

зал СОШ№1 

Сборная 

школы  

8-11класс 

Зевахина Н.К. 

Жданова О.Г. 

                                                                 Январь 

17. Районные 

соревнования по 

баскетболу 

«Рождественский 

турнир» 

Волейбол  

Девушки  

Юноши 

январь 2025г. 

Спортивный 

зал ДООЦ 

Сборная 

школы  

8-11класс 

Учителя 

физической 

культуры 

18. Районные 

соревнования по 

баскетболу 

1.Баскетбол 

девушки 

январь 2025г. 

Спортивный 

зал ДООЦ 

Сборная 

школы  

8-11класс 

Куров И.Н. 



«Новогодний 

турнир» 

2.Баскетбол 

юноши 

январь 2025г. 

Спортивный 

зал ДООЦ 

Сборная 

школы  

8-11класс 

Куров И.Н. 

19. Спортивные 

соревнования 

Футбол 

январь 2025г. 

Спортивный 

зал ФОК  

Сборные 5 и 6 

классов 

Прус И.С. 

Зевахина Н.К. 

20. Спортивные 

соревнования 

Футбол 

январь 2025г. 

Спортивный 

зал ФОК  

Сборные 8 и 

9классов 

Прус И.С. 

Зевахина Н.К. 

21. Спортивные 

соревнования 

Баскетбол  

январь 2025г. 

Спортивный 

зал школы 

Сборные 10 и 

11классов 

Жданова О.Г. 

                                                              Февраль 

22. Спортивные 

состязания, 

посвященные Дню 

защитника 

Отечества 

февраль 

2025г. 

Спортивный 

зал СОШ№1 

Сборные 

юношей  

1-11класс 

Учителя 

физической 

культуры 

23. Районные 

соревнования по 

волейболу, 

посвященные Дню 

защитника 

Отечества 

Юноши 

февраль 

2025г. 

 

Спортивный 

зал СОШ№1 

Сборная 

школы  

8-11класс 

Зевахина Н.К. 

24. Районные 

соревнования по 

баскетболу, 

посвященные Дню 

защитника 

Отечества 

Юноши 

февраль 

2025г. 

 

Спортивный 

зал ДООЦ 

Сборная 

школы  

8-11класс 

Куров И.Н. 

25. Спортивные 

соревнования 

Волейбол 

февраль 

2025г. 

Спортивный 

зал школы 

Сборные 8 и 9 

классов 

Зевахина Н.К. 

Прус И.С. 

26. Спортивные 

соревнования 

Волейбол 

февраль 

2025г. 

Спортивный 

зал школы 

Сборные 10 и 

11 классов 

Жданова О.Г. 

                                                                   Март 

27. Районные 

соревнования по 

волейболу, 

посвященные 

Международному 

женскому дню 

девушки 

март 2025г. 

Спортивный 

зал ДООЦ 

Сборная 

школы  

8-11класс 

Зевахина Н.К. 

28. Районные 

соревнования по 

баскетболу, 

посвященные 

девушки 

 

Спортивный 

зал ДООЦ 

Сборная 

школы  

8-11класс 

Куров И.Н. 



Международному 

женскому дню 

29. Спартакиада 

школьных 

спортивных 

клубов  

Бодайбинского 

района 

Лыжные 

гонки   

Лыжная база 

«Таёжная» 

Сборные 

школы 

(юношей и 

девушек) 

7-11класс 

Учителя 

физической 

культуры 

30. Лыжня России Лыжные 

гонки 

Лыжная база 

«Таёжная» 

Все 

желающие с 

1-11класс 

Учителя 

физической 

культуры и 

классные 

руководители 

31. Спортивные 

соревнования 

Баскетбол 

март 2025г. 

Спортивный 

зал школы 

Сборные 8 и 9 

классов 

Зевахина Н.К. 

Прус И.С. 

32. Спортивные 

соревнования 

Ручной мяч 

март 2025г. 

Спортивный 

зал школы  

Сборные 

5классов 

Прус И.С. 

33. Спортивные 

соревнования 

Пионербол 

март 2025г. 

Спортивный 

зал школы  

Сборные 3 и 

4классов 

Жданова О.Г. 

Сысоева В.А. 

34. Спортивные 

соревнования 

футбол Стадион 

школы 

Сборные  

7,8, и 

9классов  

(по 5чел.) 

Зевахина Н.К. 

Жданова О.Г. 

Прус И.С. 

                                                                  Апрель 

35. Районные 

президентские 

состязания  

апрель 2025г. Спортивный 

зал ФОК 

Сборная 

школы 8класс 

Зевахина Н.К. 

36. Легкоатлетический 

пробег, 

посвященный 

Памяти жертв 

Ленского 

расстрела 

17.04.2025г. Бодайбинский 

район прийск 

Апрельский  

(70км) 

Сборная 

школы  

6-11классы 

Жданова О.Г. 

Зевахина Н.К. 

37. Спортивные 

соревнования  

Баскетбол 

апрель 2025г. 

Спортивный 

зал СОШ№1 

Сборные 

4классов  

Жданова О.Г. 

38. Спортивные 

соревнования 

Баскетбол  

апрель 2025г. 

Спортивный 

зал школы  

Сборные 

6классов 

Зевахина Н.К. 

                                                                 Май 

39. Муниципальное 

мероприятие 

Легкоатлетиче

ская эстафета, 

посвященная 

Дню Победы, 

на призы 

газеты 

по улицам 

г.Бодайбо 

Сборные 

команды 

(8команд) 

4,5,6,7,8,9,10,

11классы 

Учителя 

физической 

культуры 



«Ленский 

шахтёр» 

(08.05.2025г.) 

40. Спортивные 

соревнования 

Легкоатлетиче

ский кросс 

май 2025г. 

Стадион 

школы 

Сборные 

команды: 

5, 6, 7, 8 

классов 

(по 6чел.) 

Учителя 

физической 

культуры 

41. Спартакиада 

школьных 

спортивных 

клубов  

Бодайбинского 

района 

Футбол  

18.05.2025г. 

Спортивный 

зал ФОК или 

стадион 

школы 

Сборная 

школы 

(юношей) 

8-10классов 

Прус И.С. 

 


