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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Проблема выбора профессии стоит перед подрастающим поколением всегда, 

а сейчас она становится особо актуальной в связи с изменениями, происходящими 

в нашем обществе. Концепция модернизации российского образования  

предусматривает профильное обучение на старшей ступени общеобразовательной 

школы, целью которого является самоопределение учащихся, формирование 

адекватного представления о своих возможностях. То есть, профильное 

образование – это углубление знаний, склонностей, совершенствование ранее 

полученных навыков через создание системы специализированной подготовки в 

старших классах общеобразовательной школы. 

         Существует много программ по предпрофильной и профильной подготовке 

учащихся 8 – 11 классов, но всё же подросток не успевает сделать осознанный 

выбор. В связи с этим необходимо определить роль и место профориентационной 

работы в  школе. Чтобы ребёнок осознанно сделал свой выбор во взрослой жизни, 

его надо познакомить с максимальным количеством профессий, начиная с 

ближнего окружения, т. е с профессиями людей, хорошо знакомых, чей труд дети 

наблюдают изо дня в день. 

Лето – время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия 

накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, 

восстановления здоровья. Это период свободного общения детей.  

            Деятельность  лагеря труда и отдыха  спроектирована исходя из 

социального заказа родителей и потребностей учащихся с учетом методического, 

кадрового и материально-технического обеспечения школы и разработана в 

соответствии со следующими нормативно - правовыми документами: 

✓ ФЗ -273 закон «Об образовании РФ» 

✓ Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г. 

✓ Правила по технике безопасности, пожарной безопасности. 

✓ Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению 

несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере. 

✓ Инструкции по организации и проведению туристических походов и 

экскурсий. 

✓ Приказы Управления образования г. Бодайбо и района. 

✓ Должностные инструкции работников. 

✓ Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра. 

✓ Заявления от родителей. 

✓ Акт приемки лагеря. 

✓  Приказ   МКОУ «СОШ №1» г. Бодайбо   «Об открытии лагеря труда и 

отдыха.» 

✓ Планы работы. 

 

 Лагерь труда и отдыха имеет   социально –педагогическую 

направленность, что позволяет объединить различные направления деятельности: 



трудовая деятельность, педагогическая деятельность, организация досуга и 

воспитания в условиях лагеря.     

Основной состав лагеря: дети в возрасте от 14 до 17 лет.  

Адресность программы.  В лагере будет  занято 66 подростков  7- 10 классов, 

разбитых на 4  бригады, 1 бригада -24 человека,  будет работать в качестве 

вожатых на Летней детской площадке при МКОУ «СОШ №1»,  2 бригады – 

максимальное количество 16 человек, будут заниматься благоустройством 

территории школы, ремонтными работами в помещении школы,  работами на 

приусадебном участке школы, 5 человек работают в июле и 5 человек работают в 

августе месяце. 

Продолжительность процесса – 1 год (одна лагерная смена -  с 1 по 30 июня).   

Цель: 

Организация занятости и отдыха подростков, приобщение их  к традициям 

отечественной и интернациональной культуры   через создание благоприятной 

среды для реализации созидательных потребностей  на основе социально-значимой 

трудовой,  познавательной и творческой деятельности. 

 

  Задачи: 

1. Организовать трудовые бригады по основным направлениям деятельности 

лагеря труда и отдыха 

2.   Развивать добросовестное, положительное отношения к труду, 

самостоятельность, ответственность, инициативность. 

3. Способствовать социальной адаптации личности подростков через   

воспитание в детях трудолюбия,   реализацию потребностей детей в  

самопознании и здоровом образе жизни. 

 

Материально-технические условия 

• финансирование за счет федерального, местного бюджета; 

• спортивный зал; 

• столовая; 

• спортивная площадка; 

• кабинеты; 

• ТСО; 

• художественные средства, игры настольные и др.; 

• хозяйственный инвентарь. 

• канцелярские принадлежности 

 

Кадровое обеспечение. 

В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют: 

•  руководитель лагеря – 1чел. 



• воспитатели – 1 чел. 

• работники столовой – 2 чел. 

• уборщик помещений – 2 чел 

 

 Программно – методическое обеспечение. 

• наличие необходимой документации, рабочие программы, плана; 

• проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала 

лагерной смены; 

• коллективные творческие дела 

• творческие мастерские 

• индивидуальная работа 

• тренинги 

• деловые и ролевые игры 

                                                                  

Методическое сопровождение программы 

Основными методами организации деятельности являются: 

• Метод игры (игры отбираются воспитателями в соответствии с поставленной 

целью); 

• Методы театрализации (реализуется через костюмирование, обряды, 

ритуалы); 

• Методы состязательности (распространяется на все сферы творческой 

деятельности); 

• Метод коллективной творческой деятельности (КТД). 

 

    Режим работы  лагеря труда и отдыха  при МК ОУ «СОШ № 1» 

 

8-00             Прием детей 

8-10-8-30    Завтрак 

8-50-9-00    Целевой инструктаж 

9-00-11-50  Рабочее время 

12-00-12-30  Обед 

13-00-15-00  Час отдыха, работа по плану, воспитательные мероприятия 

15-00  Уход домой 

Календарно учебный план 

Дата  Трудовое направление Досуговое 

направление 

02.06 1.Открытие сезона. Инструктаж охраны труда, 

пожарной безопасности, личной гигиены.  

2.Подгтовка помещений, ремонт и установка 

мебели и раскладушек для летней 

1.Сбор материала 

для проектных работ 



оздоровительной площадки.   

3.Уборка территории школы. 

 4.Перекопка почвы, боронование. 

03.06 1.Уборка территории школы. 

2.Ремонт сельскохозяйственного инвентаря. 

3.Косметический ремонт в мастерской. 

4.Перекопка почвы, боронование. 

1. Сбор материала 

для проектных работ 

04.06 1.Уборка территории школы 

2.Чистка дренажных канав. 

3.Подготовка клумб к ремонтным работам. 

4.Подготовка почвы под посадку. 

1. Фото и видео 

репортаж 
 

05.06 1.Чистка дренажных канав. 

2.Уборка территории школы. 

3.Подготовка клумб к ремонту. 

4.Перекопка почвы. 

5.Посадка овощных культур. 

1.Выпонение 

проектных работ 

06.06 1.Уборка территории школы. 

2.Чистка дренажных канав. 

3.Ремонт клумб. 

4.Перекопка почвы. 

5.Посадка овощей. 

1.Проведение 

волейбольного 

турнира. 

9.06. 1.Бетонирование клумб. 

2.Уборка территории школы. 

3.Косметический ремонт в слесарной 

мастерской. 

4.Посадка овощей. 

5.Оформление посадочных гряд 

 

10.06 1.Косметический ремонт в слесарной 

мастерской. 

2.Ремонт клумб. 

3.Ремонт школьной мебели. 

4.Озеленение школьной территории. 

5.Оформление посадочных гряд. 

6.Посадка овощей. 

1.Проведение 

шахматного 

турнира. 

11.06 1. Побелка клумб. 

2.Косметический ремонт в столярной 

мастерской. 

3.Озеленение школьной территории. 

4.Оформление посадочных гряд. 

5.Посев овощных культур. 

 

13.06 1. Посадка цветов в клумбы, поливка. 

2. Озеленение школьной территории. 

3. Побелка бордюра и деревьев. 

4.Изготовление и установка лавок. 

1.Выполнение 

проектных работ. 



5.Косметический ремонт в столярной 

мастерской. 

16.06 1.Косметический ремонт мастерских. 

2.Косметический ремонт верстаков. 

3. Поливка и прополка насаждений. 

4. Расчистка и уборка отдельных участков 

огорода. 

5. Уборка территории. 

1. Фото и видео 

репортаж 
 

17.06 1.Ремонт школьной  

мебели. 

2. Покраска станков в мастерской. 

3. Уход за посадками. 

4. Побелка деревьев и кустарников. 

5. Уборка подвального помещения. 

 

18.06 1. Посадки декоративного кустарника 

2. Озеленение школьной территории. 

3. Оказание помощи в уборке городского 

парка. 

4. Изготовление стендов в мастерской. 

1. Выполнение 

проектных работ. 

19.06 1.Уборка подсобных помещений. 

2. Посадка ягодных кустарников. 

3. Прополка, поливка посадок. 

4. Помощь библиотекарям в работе с 

книжными фондами. 

5. Уборка складских помещений. 

 

20.06 1. Помощь библиотекарям в работе с 

книжными фондами. 

2.Уборка складских помещений. 

3. Работы на приусадебном участке. 

4. Уборка территории. 

1. Фото и видео 

репортаж 

23.06 1. Ремонт ограждения приусадебного участка. 

2. Уход за посадками. 

3. Оказание помощи в косметическом ремонте 

кабинетов. 

4. Расстановка столов в кабинетах после 

ремонта. 

1.Посещение 

краеведческого 

музея им. 

Верещагина. 

24.06 1.Освобождение кабинетов от мебели под 

косметический ремонт. 

2. Уход за посадками. 

3. Уборка территории школы. 

4. Помощь техперсоналу в ремонтных работах. 

 

25.06 1. Помощь библиотеке в работе с книжными 

фондами. 

2.Уборка складских помещений. 

1. Игровая 

программа в рамках 

Дня города. 



3. Работы на приусадебном участке. 

4. Уборка территории 

26.06 1. Работы на приусадебном участке 

2. Уход за посадками. 

3. Оказание помощи в косметическом ремонте 

кабинетов. 

4. Расстановка столов в кабинетах после 

ремонта 

1. Оформление 

проектных работ 

27.06 
 

1. Уборка школьной территории. 

2. Уход за посадками. 

1.Отчёт по 

окончанию сезона. 
 

30.06 
1. Уборка школьной территории. 

2.Уход за посадками. 

1.Закрытие сезона, 

награждение. 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. Афанасьев С.П. Коморин С.В. Что делать с детьми в летнем лагере, М. 

1998 

2. Болотникова Н.В. «Занятия с использованием проектно-

исследовательской   деятельности», Волгоград, 2008 

3. Романова Е. 99 популярных профессий. Психологический анализ и 

профессиограммы.      2-е изд. СПб.: Питер, 2003  

4. Климов Е.А. Как выбирать профессию. - М., 1984 г. 

5. Климов В.А., Развивающийся человек в мире профессий. - Огнинск, 

2010 

6. Сценарии мероприятий, разработанные педагогами школы 


