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Согласно положению об общественном наркологическом посте, деятельность наркопоста 

заключается в осуществлении комплекса мероприятий по первичной профилактике употребления ПАВ 

в подростковой среде и включает в себя проведение профилактических мероприятий для обучающихся 

и их родителей по формированию здорового образа жизни, организацию индивидуальной 

воспитательной работы для устранения причин девиантного поведения обучающихся. 

Цель работы наркопоста: Формировать у обучающихся отрицательное отношение к 

наркотикам, алкоголю, табакокурению посредством формирования навыки ЗОЖ и умений 

правильно организовывать свой досуг (первична профилактика  социально-негативных    явлений в 

среде учащихся) .  

 

Задачи 

 профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

 повышение значимости здорового образа жизни; 

 формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения к 

табакокурению, алкоголю, наркотикам; 

 предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм 

человека; 

 ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ 

жизни. 

Большую роль в эффективной профилактической работе выполняет социально – 

психологическая служба, которая работает  в тесном взаимодействии с педагогическим 

коллективом, воспитательским составом и администрацией школы. 

Деятельность социально-психологической службы направлена на сохранение психологического 

здоровья и обеспечение полноценного психологического и социального развития   учащихся 

школы. В состав социально-психологической службы МКОУ «СОШ №1» входили: педагог- 

психолог школы – Беляевская Н.А. (1 полугодие), два социальных педагога- Содбоева Н.А, Ганзей 

О.Д., в 4 четверти педагог-психолог Пугач А.Г.,  заместитель  директора  по воспитательной работе 

Хапилова Н.А.  

Служба работает  в соответствии с  утвержденным положением и нормативными актами.   

 https://sosh1.uobodaibo.ru/index/post_quot_zdorove_quot/0-108  

Сводные данные обучающихся состоящих на разных видах учета за период 2022-2023 учебного 

года. 

 

Учебные 

четверти  

Кол-во 

состоящих 

на ВШК 

Кол-во 

состоящих 

СОП 

Учет наркопоста «Здоровье +» Всего 

учащихся 

учета куре

ние 

алког

оль 

Психотроп

ные вещества 

и 

употребление 

наркотических 

средств 

1 четверть 9 5 0 3 0 17 

2четверть 8 6 0 1 0 15 

3 четверть 11 4 0 0 0 15 

4 четверть 13 4 6 0 0 23 

 

 

Сравнительная таблица состоявших на учете наркопоста «Здоровье+» 

Виды 2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023 Динамика 

https://sosh1.uobodaibo.ru/index/post_quot_zdorove_quot/0-108


учета 

Табакокуре

ние 

0 0 0 6 +6 

Употребле

ние спиртных 

напитков 

0 0 1 0 -1 

Употребле

ние ПАВ 

1 0 0 0 0 

 

Работа наркологического поста «Здоровье+» осуществлялась согласно плану –сетки 

профилактической работы и плана областных единых профилактических недель на 2022-2023 

учебный год. Все мероприятия, проводившиеся по плану работы наркопоста были направлены на 

реализацию и достижение главной цели: сохранение и укрепление здоровья обучающихся, 

повышение качества жизни. 

Состав наркопоста осуществлял свою деятельность согласно направлениям, указанным в плане 

работы: профилактическая работа с учащимися, диагностическая работа, работа с родителями. 

 

Профилактическая работа с учащимися группы риска и состоящих 

на учете наркопост «Здоровье +» 

 

На конец учебного года на учете наркопоста МКОУ СОШ №1 -  6 учащихся стоят на учете  за 

употребление никотиносодержащей продукции.  

На обучающих были составлены индивидуальные карты, состоящие из: 

 характеристики от классного руководителя;  

  «профиля» зависимости,  составлены педагогом – психологом;   

 плани индивидуально-профилактической работы составленные соц.педагогом и классным 

руководителем;  

 плана индивидуальной работы педагога-психолога.  

Для ребят были проведены: 

1- разъяснительные беседы о вреде электронных сигарет «Вред или польза электронных 

сигарет» (кл.рук) 

2- профилактические индивидуальные беседы о здоровом образе жизни (соц.педагог) 

3- Беседа с участие врача психиатра – нарколога «Последствие употребления вейпов, 

электронных сигарет» (соц.педагог) 

4- диагностика с целью выявления употребления эл.сигарет (педагог-психолог) 

5- беседа: «Правонарушения и ответственность за них» 

6- индивидуальные беседы и занятия с обучающимся и его родителей (педагог-психолог) 

7- вовлечение ученика во внеклассную и школьную деятельность. Проведение классных часов 

для сверстников о вреде употребления курительных изделий (зам.директора по ВР) 

8- контроль за организацией летних каникул (классный руководитель, соц.педагог)  

9- Тренинги с подростками группы риска по профилактике наркотических средств (специалист 

по профилактике социально-негативных явлений) 

 

Профилактическая работа для всех учащихся: 

Мероприятия «Профилактика вредных привычек» МКОУ «СОШ №1» были составлены 

опираясь на план обязательных профилактических недель таких как: 

 «Разноцветная неделя» профилактика суицидального поведения подростков (12.09.2022 по 

18.09.2022_ 

 «Будущее в моих руках» (1.10.22-6.10.22), посвященная Всемирному дню трезвости и 

борьбы с алкоголизмом;   

 Единой недели профилактики употребления табачных изделий «Мы – за чистые легкие!» 

приуроченные к Международному дню отказа от курения (12.11.22 – 16.11.22);  



 Неделя профилактики ВИЧ – инфекции «Здоровая семья», посвященная Всемирному дню 

борьбы со СПИДОМ (1.12.22-10.12.22).  

 Социально-психологическое тестирование по выявлению детей группы риска 7 – 11 

кл.(сентябрь – ноябрь) 

 Медицинский осмотр по итогам СПТ 

 Анкетирование «Правильное питание» для 2,4,6,8,10 кл,  

 Анкетирование учащихся «Моѐ отношение к курению» 3,5,7,9,11 кл  

Итоги профилактической недели «Разноцветная неделя» 

 

 Мероприятие класс

ы 

Кол-во 

учащих

ся 

Кол-во 

мероп

рияти

й 

Ответственные 

12.09 Разноцветный день  

Открытие недели «Разноцветная 

неделя» 

Выставка рисунков «Краски лета» 

 

1-4 кл,  

1 этаж 

150 10 Организаторы 

13.09  Оранжевый день 

 Конкурс творческих работ «Советы 

на каждый день» 

 

5-11 15 5 Классные 

руководители 

14.09  Белый цвет 

 -Акция «Ларец радости, или 

удивительные предсказания». 

-Акция «Обними школу» 

-Акция «подари школе сердце» 

-Выставка поздравительных 

плакатов ко дню рождения школы 

-Музыкальные перемены  

1-11 

 

 

2-11 

1 кл 

1-11 

965 

 

 

869 

76 

30 

10 Совет 

обучающихся 

Драчѐва Л.А, 

Хапилова Н.А, 

Шашило Г.В 

15.09 Синий цвет 

1.Классный час  «Я и мое имя» 1-5 

кл 

2. День игр 

Для 

желаю

щих 

 1-11 

кл 

 

75 

 

56 

 

3 Классные 

руководители 

 

Совет 

обучающихся, рдш 

16.09 Зеленый цвет 

День семьи.  

 Родительские собрания 

1. Понимать своего ребенка. Что это 

значит? 

2. Как помогать ребенку делать 

уроки?  

3. Детско-родительская игра «Мои 

ступени» 

4. Семейная гостиная 

детско-родительское мероприятие  

5. Интерактивная беседа с 

родителями «Он думает, что я его не 

понимаю»: родители подростков о 

доверии, своих тревогах и 

секретах общения 

 

 

1-11 

 

 

148 8 Классные 

руководители 



(для проведения собрания 

использовать методические 

разработки каб 209) 

17.09-

19.09. 

Красный цвет 

Подведение итогов недели «Мои 

впечатления»  

8-11 289 1  

 итого  2495 37  

 

Итоги профилактической недели «Будущее в моих руках» посвященная Всемирному дню 

трезвости и борьбы с алкоголизмом 

 

№ Название мероприятия Ответственный  Классы  Кол-во 

мероприятий 

Кол-во 

участников 

1 Уроки здоровья 

«Здоровья и алкоголь». 

Учитель 

биологии 

5-11 23 506 

2 Муниципальное 

мероприятие 

Всемирный день 

Ходьбы на стадионе 

«Труд» и Кросс нации 

Классные 

руководители 

2-11 кл  2 45 

3 Беседы «Не навреди 

себе» 

Классные 

руководители 

5-11 20 402 

4 Подготовка к 

проведению СПТ 

Классные 

руководители 

7-11 кл 16 363 

5 Веселые старты Учителя 

физкультуры 

1-6,9-11 7 647 

6 муниципальная 

эстафета «Осенний 

листопад» на приз 

газеты «Ленский 

шахтер 

Учителя 

физкультуры 

2-4 кл 3 30 

 итого 21 41 71 1993 

 

Итоги профилактической недели «Мы – за чистые легкие!» приуроченные к 

Международному дню отказа от курения 

 

Тема мероприятия  Классы 

принявшие 

участие 

Кол-во детей 

принявшие 

участие 

Анкетирование «Моѐ отношение к курению»  3,5,7,9,11 кл 418 

Квест – игра «В здоровом теле здоровый дух!» 3-4 кл 175 

Своя игра «Здоровый образ жизни» 2 кл 98 

Кл.час «Секреты здоровья», «Что такое ЗОЖ» 1 кл 95 

Классный час «Пагубное влияние электронных сигарет на 

здоровье школьника», 

8-10,11 235 

Беседа «Вредители 21 века» (положение о запрете курения) 5-7 281 

игра «Курить или не курить» (библиотека) 8 70 

Веселые старты «Спорт и здоровье – единое целое!» 7-9 120 

Выставка рисунков «Рецепт здорового образа жизни!» 1- 11 классов   158 

Просмотр видеороликов «Некурящее поколение, 1-11 кл 124 



антиникотиновая реклама» 

Книжная выставка «Быть здоровым стильно». 1-11 кл 59 

Организованный выход на каток 6г кл 30 

Итого  154 1863 

 

Анкетирование «Моѐ отношение к курению» среди учащихся 3,5,7,9,11 классов с целью 

определения отношения  ребят к употреблению табачных изделий. Всего приняло участи 418 чел. 

классы Общее кол-

во 

опрошенны

х 

Вопрос №1 Вопрос №2 Вопрос №3 Вопрос №4 

3 101 чел. Пробовали вы когда-

нибудь курить? 

Нет – ответили 99.9% 

опрошенных     (1 чел. 

ответил 

положительно) 

Знаете ли вы болезни 

вызываемые курением? 

- болезни легких и 

онкология: 78чел./77,2%  

 

Курят ли ваши 

родители? 

Да- 46 чел.  45.5%  

 

 

Собираетесь ли 

вы курить, став 

взрослыми? 

Нет- 90% 

ответили 

отрицат., 10% 

затрудняются 

ответить 

 

 

Вывод: учащиеся 3-х классов не увлекаются табачными изделиями, им это не интересно 

5 92 чел. Пробовали вы  

курить? 

Да- 14  чел./ 15,21% 

 Первую сигарету 

выкурили: в компании-  

14чел/ 

100% 

 Для чего куришь?  

Ради интереса-6 

чел./42,9% 

За компанию- 

8чел./57,1% 

 

 

Реакция 

родителей? 

Ругают – 100% 

Вывод: не все учащиеся  представляют, на сколько  курение являются пагубной привычкой для человека.  

7 98 чел. На вопрос: вы курите? 

Да ответило- 7 чел. / 

7,14% 

Причины, по которым 

вы начали курить? 

7чел.- нравится 

Как вы относитесь к 

курению- 

Осуждаю – 34чел. 

/34,69% 

Безразлично -  64чел. 

/65,3% 

Как вы 

относитесь к 

курящим 

сверстникам- 40 

чел..-отрицател. 

:40.81%  

58чел.- 

безразлично:  

59,18%. 

Что нужно 

предпринять, чтобы 

молодые люди не 

курили? 

1. не знаю – 28 чел 

/28.57%  

2.профилактика 

вреда курения -22 

чел. /22.44% 

3.физические 

наказания -14чел.– 

14.28% 

4.сокращение 

производства 

табачных изделий- 

28чел./28,57% 

5.не интересен 

данный вопрос- 6 



чел./ 6.12% 

9 91 чел. На вопрос: вы курите? 

Да ответило- 7 чел. / 

7,69% 

Причины по которым 

вы начали курить? 

1.привычка - 3чел. 

2.пример друзей- 1чел.  

3.стрессовые ситуации 

-4чел.                        

Как вы относитесь к 

курению- 

Осуждаю – 30чел. / 

32,96% 

Безразлично -  61чел. 

/67,03% 

Как вы 

относитесь к 

курящим 

сверстникам 

22чел.- 

отрицательно/24.

17% 

62чел.- 

безразлично 

/68.13% 

7чел.-

положительно/7,

69% 

Что нужно 

предпринять, чтобы 

молодые люди не 

курили? 

1. не знаю – 16 чел 

/17,58%  

2.профилактика 

вреда курения -15 

чел. /16,48% 

3.физические 

наказания -3чел.– 

3,29% 

4.сокращение 

производства 

табачных изделий- 

50чел./54.94% 

5.не интересен 

данный вопрос- 7 

чел./ 7,69% 

Вывод: Учащиеся 7,9 классов в основном безразлично относятся как к курению вообще, так и к курящим 

сверстникам.  

11 36 чел. На вопрос: вы курите? 

Да ответило- 2 чел.-  

5.55% 

На вопрос- что стало 

причиной того, что вы 

закурили ? оба 

ответили, что друзья 

подтолкнули 

На вопрос: сколько 

сигарет в день 

выкуриваете – до 10 

штук в день 

Из курящих 

подростков оба  

пытались бросить 

курить 

Опасно ли 

курение для 

вашего здоровья 

– 17 чел. /47.22% 

ответили 

положительно, 

остальные не 

задумывались 

над этим 

вопросом. 

 

 

Вывод:  учащиеся 11 классов не воспринимают курение как проблему современного мира. Итого 418 чел 

Выводы:  

1.В анонимном анкетировании по изучению проблем, связанных с употреблением табачных 

изделий,  2022-2023  учебном году в 1 полугодии . Приняли участие 418 чел обучающиеся из 

3,5,7,9,11 классов за указанный период.     

2. Данные анкетирования показывают, что учащиеся 3-х классов не увлекаются табачными 

изделиями, им это не интересно 

3. среди 5-х классов 92 опрошенных 14ч (15%) учащихся пробовали  курить «Ради интереса»-6 чел 

и за компанию- 8чел. 

4. среди 7 классов 98 опрошенных чел, на вопрос: вы курите? Да ответило- 7 чел. / 7,14% 



Причины, по которым вы начали курить? 7чел.- нравится Как вы относитесь к курению- 

Осуждаю – 34чел. /34,69% Безразлично -  64чел. /65,3% Как вы относитесь к курящим 

сверстникам- 40 чел..-отрицател. :40.81%  58чел.- безразлично:  59,18%. 

5. среди 9 кл -91 чел, на вопрос: вы курите? Да ответило- 7 чел. / 7,69% 

6. Причины по которым вы начали курить? 

привычка - 3чел, пример друзей- 1чел., стрессовые ситуации -4чел.                   

7. На вопрос: «Как вы относитесь к курению?»- Осуждаю – 30чел. / 32,96% 

Безразлично -  61чел. /67,03%  

8. Как вы относитесь к курящим сверстникам 

22чел.- отрицательно/24.17% 

62чел.- безразлично /68.13% 

7чел.-положительно/7,69% 

9. Что нужно предпринять, чтобы молодые люди не курили? 

1. не знаю – 28 чел /28.57%  

2.профилактика вреда курения -22 чел. /22.44% 

3.физические наказания -14чел.– 14.28% 

4.сокращение производства табачных изделий- 28чел./28,57% 

5.не интересен данный вопрос- 6 чел./ 6.12% 

10. На вопрос: «пробивали вы курить?» да - ответило 130 чел/ 35%. Только 81 чел из 9-х и 11-х 

классов, что составило 61% от числа 9-х и 11-х кл 

11. «Знаете ли вы болезни вызываемые курением?» 89% ответило, что знают. 

Результаты анкетирования показывают, что информацией о вреде курения или парения,  подростки 

владеют, но не в полном объеме, и только небольшая часть хорошо ориентируется в данном 

вопросе. Проблема на данном этапе очень актуальна, ее необходимо рассматривать и решать. 

Необходимо проводить активную работу по пропаганде здорового образа жизни среди 

учащихся. Желание сохранить крепкое здоровье – важная социальная потребность человека, 

необходимое условие полноценной жизни, высокой творческой активности, счастья. Каждый 

курящий должен понимать, что он губит не только свое здоровье, но и здоровье окружающих! 

Следовательно, проводимая профилактическая работа должна обеспечивать личностный рост 

подростка, способствовать формированию у него осознанного и ответственного поведения. 

Предложения: 

1.Классным руководителям 5,7,9,11 классов продолжить работу по профилактике употребления 

разного вида курительных приборов, участвовать в профилактических неделях и акциях , проводить 

классные часы о действии табака и вейпов на организм как курящего так и не курящего человека и 

связанных с этим заболеваниями.   

2.  Учителям предметникам по биологии и ОБЖ на уроках проводить беседы и просмотр 

видеороликов о вреде курения на подростковый организм. 

3. параллель 3 классов самая благополучная, ребята по итогам анкетирования не курят.  

 

Итоги профилактической недели ВИЧ – инфекции «Здоровая семья», посвященная 

Всемирному дню борьбы со СПИДОМ 

 

 Мероприятия  классы Приглашенные 

специалисты 

Кол-во 

учащихс

я 

Кол-во 

мероприя

тий 

1 Уроки ОБЖ «Понятие о ВИЧ 

и СПИДе» 

9-11 Учителя ОБЖ Алиева 

И.А, Белкина Е.Ю 

203 7 

2 «Взрослеем правильно»  

половое созревание 

подростка 

Девочки 6-8 кл Врач гинеколог ЦРБ 143 3 

3 «Взрослеем правильно» Мальчики 6-8 Врач педиатр ЦРБ 133 3 



 половое созревание 

подростка 

кл 

4 Акция «Красная лента» 

буклеты «7 мифов о ВИЧ», 

«ВИЧ – СПИД», 

5-11 Алиева И.А, Драчева 

Л.А РДШ, совет 

обучающихся 

568 2 

5 Вебинар для родителей на 

тему: «Первоочерѐдные 

действия родителей при 

факте обнаружения 

употребления ПАВ».  

 

Онлайн  

режиме для 7-

11 кл 

Всероссийское 

родительское собрание 

на тему: 

«Профилактика 

распространения ВИЧ-

инфекции и 

формирование 

ответственного и 

безопасного поведения 

детей, подростков и 

молодежи». 

Дата и время 

проведения вебинара: 

30 ноября 2022 в 17.00. 

Ссылка для 

подключения: http://eve

nts.webinar.ru/19965094/

1689892706 

 

Программа 

Всероссийского 

вебинара для 

родительского 

собрания 

Информ

ация о 

проведе

нии 

вебинар

а была 

опублик

овано 

через 

ватсап в 

родител

ьские 

чаты. 

103 

слушате

ля 

1 

6 Телевещание мультфильма 

«Митя и микробус» 

 и видеороликов « Мифы о 

ВИЧ» «Что такое ВИЧ 

инфекция» 

1-11 Организатор Хартанова 

Е.А 

957 1 

7 Родительское собрание 

«Здоровая семья: 

нравственные аспекты» 

1-11 Классные руководители 78 3 

 Итого  1-11  2004 20 

 

Итоги Областной профилактической  недели «Независимое детство», по профилактике 

употребления ПАВ (март) 

 

№ Название мероприятия  Класс  Кол-во 

мероприят 

Кол-во 

1 Общешкольное родительское собрание «Курение. 

Взгляд изнутри».   

1-11 1 96 

2 Профилактическая беседа «ВИЧ, опасно для жизни» 8-11 3 263 

3 Веселые старты «Если хочешь быть здоров!» 1-6, 9-11 9 562 

4 мероприятие «Спасение зубной феи» 1-2 кл 4 203 

5 Урок обж «Наркомания – это разрушение 9,10 6 139 

http://events.webinar.ru/19965094/1689892706
http://events.webinar.ru/19965094/1689892706
http://events.webinar.ru/19965094/1689892706
https://nttek.ru/about/news/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B2%D0%B5%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
https://nttek.ru/about/news/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B2%D0%B5%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
https://nttek.ru/about/news/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B2%D0%B5%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
https://nttek.ru/about/news/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B2%D0%B5%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
https://nttek.ru/about/news/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0%20%D0%92%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B2%D0%B5%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B0%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf


человечества» 

6 Урок обществознания   «Правовые проблемы с 

незаконным оборотом наркотических средств и 

отклоняющееся поведения» 

8,11 5 124 

7 классные часы «Береги свое здоровье» 6-7 4 100 

 итого  32 1487 

 

Итоги проведения единой недели профилактики «Жизнь!Здоровье!Красота!» 

№ Название  классы Число 

мероприятий 

Число 

учащихся 

1 «Азбука питания. Зачем мы едим?» 1-4 кл 8 256 

2 анкетирование «Правильное питание, 

залог здоровья» 

2,4,6,8,10 5 286 

3 музыкальные физминутки «Делай, 

как я!», 

1-4 4 354 

4 «Идеальный вес – какой он?» урок 

биологии 

5-8 15 385 

5 флешмоб «Танцуй, пока молодой». 1-4 2 284 

6 кинолекторий о вреде вейпов «Вейп. 

Все мифы и реальность» Силина В.И 

7-8 7 191 

7 Профилактическая беседа « 

Профилактика ранней 

беременности». Врач гинеколог 

9-11 4 131 

8 флешмоб «Я, ты он, она – Здоровая 

страна!» 

1-11 1 342 

9 встреча с врачом анестезиологом – 

реаниматологом Хвостовым В.Л 

8-11 1 25 

10 веселые старты 7-8 4 70 

11 Выставка творческих работ «Мы за 

ЗОЖ» 

1-11 38 154 

12 «Мама, папа и я спортивная семья» 5-6 1 20 

13 Участие в общегородской акции 

«Мы за ЗОЖ» 

6,11 1 10 

 Итого   93 2508 

 

Итоги  профилактической недели «Телефон доверия» и  Всемирная  акция «Синяя лента» 

 

27 и 29 апреля в школе прошла акция синяя лента. Активисты совета обучающихся совместно с 

педагогом- психологом и организаторами провели беседы, в которых информировали учащихся о 

социальной акции «Синяя лента апреля», истории еѐ возникновения и еѐ символе, по 

формированию умения обращаться за помощью в случае жестокого обращения в семье и в школе, 

принимать правильные решение в конфликтных ситуациях. Так же ребятам были розданы буклеты 

и листовки с телефоном доверия, по которому может обратиться любой человек попавший в 

трудную ситуацию. На переменах были распространены синие ленты для учащихся и учителей, как 

символ жестокого обращения с детьми. Ребята вырезали ладошки синего цвета и создали свои 

цветки "Детство без насилия" в поддержку движения Всероссийской акции «Синяя лента апреля» и 

распространения телефона Доверия. 

 

https://sosh1.uobodaibo.ru/news/akcija_sinjaja_lenta_aprelja_i_telefon_doverija/2023-05-02-935  

https://sosh1.uobodaibo.ru/news/17_maja_mezhdunarodnyj_den_detskogo_telefona_doverija/2023-05-17-

941  

https://sosh1.uobodaibo.ru/news/akcija_sinjaja_lenta_aprelja_i_telefon_doverija/2023-05-02-935
https://sosh1.uobodaibo.ru/news/17_maja_mezhdunarodnyj_den_detskogo_telefona_doverija/2023-05-17-941
https://sosh1.uobodaibo.ru/news/17_maja_mezhdunarodnyj_den_detskogo_telefona_doverija/2023-05-17-941


 

В рамках областной профилактической акции «Жизнь!Здоровье!Выбор!» приуроченной к 

Всемирному дню борьбы с курением учащиеся нашей школы приняли участие в вызове "Мы 

выбираем здоровый образ жизни! А ты?" Целью данного вызова было привлечь учащихся, 

педагогов и родителей к здоровому образу жизни, а также проявить творческие способности 

учащихся, организовать профилактические беседы о пользе здорового и активного образа жизни. 

Учащиеся 4в, 7а, 7б кл и 5б кл МКОУ "СОШ №1" города Бодайбо приняли активное участие в 

челлендже, тем самым сделав вызов другим образовательным учреждениям.   

https://sosh1.uobodaibo.ru/news/my_za_zdorovyj_obraz_zhizni_a_ty/2023-05-28-950  

 

 Профилактическая акция «Безопасные окна»  
С 10.05.2023 г по 30.05.2023г.в нашей школе прошла межведомственной профилактической акции 

«Безопасные окна», направленная на предупреждение выпадения детей из окон. Цель мероприятия: 

обратить внимание родителей о возможных трагических последствиях в результате выпадения 

несовершеннолетних из окон, на необходимость соблюдения правил безопасности. 

В рамках данной акции социальным педагогом Содбоевой Н. А. и ребятами 4 «в» класса (кл. рук. 

Лискина Ю. Ю.) в городском парке было проведено профилактическое мероприятие, ребята 

разработали и раздали родителям  памятки по созданию безопасных окон «Родители! Безопасность 

детей в ваших руках», социальным педагогом проведены индивидуальные беседы по вопросам 

организации безопасной занятости и досуга детей в летний период 

В течении всего периода в школе в рамках работы наркопоста «Здоровье+» были проведены 

классные часы и профилактические мероприятия подготовленные региональным специалистом по 

профилактике незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ, 

наркомании и других социально-негативных явлений Силиной В.И 

№ Название мероприятия классы Кол-во 

участников 

Кол-во 

мероприятий 

1 Тренинги с подростками группы риска 

по профилактике наркотических 

средств 

8-11 10 1 

2 Занятие по подготовке добровольцев  9-11 35 1 

3 Лекция «За что ставят на учет в КДН и 

ВШК» 

6-9 35 1 

4 Всероссийская акция « Сообщи, где 

торгуют смертью» 17 марта 

8-11 кл  

 

342 1 

5 Кинолекторий вместе с оргбуз 

«Опасность ВИЧ – инфекция» 

8-11 565 4 

6 Профилактическая беседа 

«Профилактика вейпинга» 

7-9 345 3 

7 Интеллектуальный квест «Правовой 

прецедент», посвященный дню борьбы 

с наркоманией для ребят ЛТО 

8-9 кл 60 1 

 Итого  6-11 1392 12 

 

21 ноября в рамках программы «Курс выживания для подростков и их родителей» были проведены 

приглашенными специалистами педагогами – психологами г. Иркутска  практические занятия : 

- «Учимся общаться» 7-8 кл 

- «Кризис: выход есть» 9-11 кл 

https://sosh1.uobodaibo.ru/news/my_za_zdorovyj_obraz_zhizni_a_ty/2023-05-28-950


- «Территория страха» 11 кл 

Профилактическая работа с родителями 

1. Беседы на классных собраниях о занятости детей во внеурочное время, о роли родителей в 

организации досуга детей. 

2. Встречи с педагогами дополнительного образования. 

3. Индивидуальные консультации психологов, социальных педагогов. 

4. Посещение семей классными руководителями и соц.педагогов 

5. Наглядно- информационный материал и участие в вебинарах представленных центром 

реабилитации г. Иркутска для родителей по профилактике ПАВ.  

6. Классные родительские собрания «Возрастные особенности подростка» (кл.рук) 

7. Общешкольные родительские собрания 

 

21 ноября в рамках программы «Курс выживания для подростков и их родителей» были проведены 

приглашенными специалистами педагогами – психологами г. Иркутска  индивидуалтные 

консультации для детей и их родителей, всего 14 семей и общешкольное родительское собрание 

«Особенности детей и подростков 21 века». 

Для педагогов были проведены следующие мероприятия: 

-семинар практикум «Работа классного руководителя с детьми группы риска» 

-мастер класс «организация работы педагога- психолога с родителями» 

-стажировачная площадка для педагогов – психологов по решению проблем суицидального 

поведения несовершеннолетних и разрешению конфликтных ситуаций среди обучающихся 

 

Общешкольное родительское собрание «Вместе за безопасное дорожное движение» 

Общешкольное родительское собрание «Вместе за безопасное дорожное движение» 24 

января в МКОУ «СОШ №1» прошло общешкольное родительское собрание «Вместе за безопасное 

дорожное движение». Сообщения по теме собрания представили заместитель директора по ВР 

Наталья Александровна Хапилова, инспектор по пропаганде БДД ОГИБДД МО МВД России 

«Бодайбинский» капитан полиции Анастасия Васильевна Соколенко, специалист по охране труда 

Татьяна Александровна Короткова. Родители (законные представители) обучающихся МКОУ 

«СОШ №1» активно обсуждали тему собрания «Безопасность дорожного движения», задавали 

вопросы организаторам собрания о наиболее аварийно опасных участках нашего города и вносили 

конструктивные предложения по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма. 

Все предложения были зафиксированы и будут направлены в Управление образования 

администрации МО г.Бодайбо и района. https://vk.com/wall-216047503_152  

 

Профилактическая встреча с субъектами профилактики (родительское собрание) 

14 февраля 2023 года в МКОУ СОШ №1 состоялось профилактическая встреча родителей 

со  специалистами субъектов профилактики МО г. Бодайбо и района: Силиной В.И (региональный 

специалист по профилактики наркомании и социально- негативных явлений), Сердюковой 

А.А  (государственный инспектор Бодайбинского и Мамско – Чуйского районов по пожарному 

надзору). 

Анна Алексеевна ознакомила со статистикой погибших и пострадавших взрослых и 

несовершеннолетних по Иркутской области. Озвучила  крайне важные вопросы пожарной 

безопасности, напомнила о мерах  предотвращения пожаров, о действиях при возникновении 

пожаров, об не оставлении несовершеннолетних одних дома.   

Старший инспектор ГДН МО МВД России «Бодайбинский» майор полиции Тиунова С.А 

предоставила информационную справку о состоянии преступности среди несовершеннолетних за 

2022 год. 

Валерия Игоревна провела профилактическую беседу с родителями на тему «Употребление 

запретных веществ (алкоголь, парящие устройства, наркотические вещества, табакокурения)». 

https://vk.com/wall-216047503_152


Родителям был показан видеоролик «Курение. Взгляд изнутри» с сайта «Общее дело.рф», 

которое  рекомендовала посмотреть вместе с детьми. 

фильм «Курение. Взгляд изнутри» 

 

Тема мероприятия Дата 

проведения 

Форма 

мероприятий 

Количество 

охваченных 

родителей 

Интерактивная беседа с родителями 

«Он думает, что я его не понимаю»: 

родители подростков о доверии, своих 

тревогах и 

секретах общения 

 

7.09.2022 Классные 

родительские 

 собрания  

98 

Вебинар: «вейпы и айкосы» 13.09.2022 Информационная 

рассылка в 

родительские чаты 

950 

Общешкольное родительское собрание 

«Ознакомление с целями задачами и 

порядком проведения СПТ, 

профилактических медицинских 

осмотров» 7-11 

26.09.2022 Общешкольное 

собрание 

267 

Вебинар для родителей на тему: 

«Первоочерѐдные действия родителей 

при факте обнаружения употребления 

ПАВ».  

 

28.10.2022 Онлайн  

режиме для 7-11 кл 

904 

Общешкольное родительское собрание 

«Особенности детей и подростков 21 

века». 

21.11.2022 Общешкольное 

собрание 

96 

Всероссийское родительское собрание 

на тему: «Профилактика 

распространения ВИЧ-инфекции и 

формирование ответственного и 

безопасного поведения детей, 

подростков и молодежи». 

 

30.11.2022 Онлай 

подключение 

895 

Родительское собрание «Здоровая 

семья: нравственные аспекты» 

24.12.2022 Классные 

родительские 

собрания 

78 

Вебинар:  

Эмоциональное выгорание родителей  

18.01.2023 Информационная 

рассылка в 

родительские чаты 

458 

Вебинар «Взрослые дети алкоголиков 

признаки, причины следствия»  

16.03.2023 Информационная 

рассылка в 

родительские чаты 

859 

Вебинар «Перестать беспокоиться и 

начать радоваться» 

17.04.2023 

 

Информационная 

рассылка в 

родительские чаты 

568 

Онлайн информация о запрете продажи 

энергетиков несовершеннолетним 

18.05.2023 Информационная 

рассылка в 

родительские чаты 

950 

https://www.youtube.com/watch?v=2xDGW8_xCB8


Анкетирование родителей с целью 

изучение особенностей детско-

родительских отношений в семье и 

выявление наиболее актуальных 

проблем в воспитании детей 9,10 кл 

7.02.2023 Рассылка 

анкетирования 

139 

Общешкольное родительское собрание 

«Курение взгляд из внутри» и 

наркотической зависимости 

14.02.2023 Общешкольное 

собрание 

92 

Количество проведенных мероприятий всего:  

460 мероприятий, что на 33 мероприятие больше чем в прошлом году 427 мероприятий 2021-

2022).  

Кол-во учащихся: 13656 чел 

Родители принимали участие в профилактических вебинарах и родительских собраниях , всего 

приняло участие 5852 чел. 

 

Диагностическая работа 

1. Проведение социометрических исследований по классам.  

2. Составление базы данных: 

а) по уч-ся, имеющим отклонения в поведении; б) по семьям неблагополучного характера. 

3. Отслеживание занятости детей во внеурочное время4. Посещение уроков, мероприятий,

 классных часов с целью наблюдения, изучения поведения, активности, воспитанности детей 

и подростков. 

5.Проведение социально-психологического тестирования среди учащихся 7-11 классов (с 13 лет). 

6.Анкетирование учащихся «Моѐ отношение к курению» (3,5,7,9,11 кл). 

7.Анкетирование «Жестокое обращение с детьми» в школе, дома (1-11) 

8.Анкетирование «Эмоциональное состояние ребенка» (5-11) 

9.Анкетирование Психических состоянии Айзенк (9-11) 

10. Анкетирование Шкала безнадежности Бека (9-11 кл) 

11. Диагностики уровня сплоченности на выявление лидеров и детей группы риска «изгои»  

(1-11 кл) 

12. Диагностика Капустина «Уровень воспитанности» (1-11) 

13. Анкетирование «Здоровое питание» (2,4,6,8,10) 

Организационно – методическая работа 

1. Обновление картотеки учащихся группы риска. 

2. Отчеты классных руководителей на методическом объединении и заседаниях наркопоста по 

работе с детьми «социального риска». 

3. Семинар практикум «Работа классного руководителя с детьми группы риска» (специалисты 

г. Иркутск) 

4. Мастер класс «Организация работы педагога- психолога с родителями» (специалисты г. 

Иркутск) 

5. Стажировачная площадка для педагогов – психологов по решению проблем суицидального 

поведения несовершеннолетних и разрешению конфликтных ситуаций среди 

обучающихся(специалисты г. Иркутск) 



6. МО классных руководителей «Профилактика буллинга в школе», 

7. МО классных руководителей «Результаты СПТ, выявление группы риска среди 7 – 11 кл» 

8. Заседание наркопоста в течении года – 4 раза 
По итогам работы наркопоста за 2022-2023 учебный год можно сделать следующие выводы: 

 

1. Профилактическая работа проводится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей;  

2. Применяются как традиционные, так и современные подходы в профилактической работе; 

3. В процессе профилактической работы происходит формирование устойчиво негативного личностного 

отношения к наркотическим и другим психоактивным веществам, адекватной самооценки, навыков 

общения и саморегуляции. 

      В целом запланированные мероприятия были проведены на должном уровне.  

      Профилактическая работа имеет хороший результат. 

 

 

Итоги участия во  всероссийских профилактических неделях:  

Профилактические недели Всего 

мероприятий 

учащихся родителей Учителя  

«Высокая ответственность, ко дню 

солидарности в борьбе с терроризмом» 

55 1553 10 38 

«Разноцветная неделя» 53 2495 248 43 

«Будущее в моих руках», 71 1993 320 38 

«Мы – за чистые легкие!» 

 

154 1865 30 48 

Единство многообразия, ко дню 

толерантности 

62 2373 150 48 

Недели ВИЧ - инфекции «Здоровая семья», 20 2004 181 48 

Неделя правовых знаний «Равноправие», 

всемирный день прав человека 

189 2204 143 65 

«Дружить здорово» 119 3358 176 38 

Аукцион добрых дел 102 2321 11 43 

«Независимое детство» 32 1487 96 45 

«Акция флеш-моб «Жизнь!Здоровье! 

Красота!» 

96 2508 15 35 

Уроки доброты 38 954 950 38 

Телефон доверия 38 953 854 45 

 Безопасные окна 99 2887 580 40 

«Жизнь!Здоровье! Выбор!» 10 548 800 10 

итого 1138 29503 4564 622 

 

Вывод:  

1. в среднем каждый ученик за год поучаствовал в 26 мероприятиях, 6 мероприятий в неделю. 

Это высокий  показатель. Каждая неделя прошла продуктивно, было большое число 

участников как учеников, родителей так и учителей. Хорошо помогала в этом направлении 

школьная библиотека и детская городская библиотека Так же в рамках профилактической 

работы проводятся курсы внеурочной деятельности : «Все что тебя касается», «Человек и 

общество», «Школа вожатого», «Я гражданин» 

2. Классными руководителями, соц.педагогами систематически ведется профилактическая работа 

с обучающимися, состоящими на различных видах учета, осуществляется связь с родителями. 



На протяжении всего учебного года с целью профилактики правонарушений осуществляется 

совместная деятельность с инспектором  ПДН Тиуновой С.А, со специалистами системы 

профилактик КДН и ЗП,. В этом году по сравнению с прошлым годом увеличилось число 

стоящих на учете наркопоста «Здоровье +». Но это не значит что школа плохо работает, 

наоборот не закрывает глаза на такие ситуации, и проводит индивидуально но 

профилактическую работу.   

3. Профилактическая работа наркопоста «Здоровье +»,  социально-педагогической службы, 

психолого – педагогическая служба в школе ведѐтся на достаточном уровне. 

Проблемное поле: 

 Снижается ответственность родителей за воспитание детей. 

 Низкий уровень образования родителей, материальные трудности в семьях. 

Предложение:  

1.Классным руководителям совместно с педагогами - организаторами привлекать ребят «группы 

риска» в мероприятия, проводимые в школе, в спортивные секции и кружки , зарегистрировать на 

сайте РДДМ «Движение первых», тем самым вовлечь в интересную деятельность 

2.Совместно с медицинскими работниками продолжить пропаганду здорового образа жизни с 

использованием средств информации. 

3.Систематически  обновлять школьный сайт в разделе Наркопост «здоровье+» новой информацией 

для родителей. 

4.Обеспечение социально-педагогического сопровождения детей, находящихся в социально-

опасном положении. 

5.Полное выполнение совместного плана работы всех служб школы, КДН, ПДН и его реализация 

6.Классным руководителям усилить контроль за учащимися, склонными к правонарушениям, за 

семьями, находящимися в сложной жизненной ситуации. 

7.Пакет документов по работе с «трудными» детьми должен соответствовать законам и 

распоряжениями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


